
 

Beschäftigungsplan Wohnbereich 1 

  
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

Vormittag  
 
09.30-10.20 Uhr Einzeltherapie 
                            Maltherapie 
 
 
 
 
 
 
11.00-12.30 Uhr Mittag 
 
 

 
 
9.30-10.00 Uhr Morgenkreis  
 
 
10.00-11.00 Uhr Biographiearbeit 
mit vorrangehender 
Bewegungsgeschichte    

 
 
11.00-12.30 Uhr Mittag 
 
 

 
 
09.00-10.00 Uhr Einzeltherapie 
                           Musiktherapie        
 
10.00-11.00 Uhr Gedächtnistraining 
 
 
 
 
11.00-12.30 Uhr Mittag 
 
 

 
 
09.30-10.20 Uhr Einzeltherapie 
Sport mit Musik und Gesang 
 
 
10.25-10.45 Uhr 
Aufenthaltsraum Gesprächsrunde 
 
 
11.00-12.30 Uhr Mittag 
 
 

 
 
9.00-11.00 Uhr Wir basteln  
 
 
 
 
 
 
 
11.00-12.30 Uhr Mittag 
 
 

Nachmittag  
 
13.00-13.50 Uhr Spaziergang 
 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
 
Handarbeit 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot  
mit Gesprächskreis 

 
 
13.00-13.50 Uhr Spaziergang 
 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
 
Korbflechten 
 

 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot  
mit Gesprächskreis 
 

 
 
13.00-13.50 Uhr Spaziergang 
 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
 
Sinnesförderung 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot 
mit Gesprächskreis 
 
 

 
 
13.00-13.50 Uhr Spaziergang 
 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
 
15.15-17.00 Uhr  
Spielenachmittag 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot 
mit Gesprächskreis 

 
 
13.00-13.50 Uhr Spaziergang 
 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
 
15.15-17.00 Uhr 
Gedächtnistraining 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot 
mit Gesprächskreis 
 
 

 
Samstagnachmittag: Kuchen backen  
 
Sonntagnachmittag: Kaffeetisch mit anschließender Spielerunde 
 
Alle Spaziergänge können bei schlechtem Wetter durch Einzeltherapien in den Zimmern, oder durch Vorbereitungen auf Feiern und Feste ersetzt werden. 

 



 

Beschäftigungsplan Wohnbereich 2 
 

  
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

Vormittag  
 
Morgenkreis mit 
Wochenendreflexion 
(wenn möglich) 
 
Musik 
 
 
 
11.00-12.00 Uhr Mittag 
 
 

 
 
Biographiearbeit mit 
vorrangehender 
Bewegungsgeschichte    

 
 

 
 
 
11.00- 12.00 Uhr Mittag 
 

 
 
 
Sport mit Musik und Gesang 
 
 
 
 
     
 
11.00-12.00 Uhr Mittag 
 
 

 
 
 
Wir basteln  
   
 
 
 
 
 
11.00-12.00 Uh Mittag 
 
 

 
 
 
Kuchen backen 
 
 
 
Gedächtnistraining 
 
 
11.00- 12.00 Uhr Mittag 
 
 

Nachmittag  
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
Handarbeit 
 
 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot  
mit Gesprächskreis 
 
 

 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
10 Minuten Aktivierung 
 
Spielenachmittag 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot  
mit Gesprächskreis 
 

 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
Sinnesförderung 
 
 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot 
mit Gesprächskreis 
 
 

 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
10 Minuten Aktivierung 
 
Spielenachmittag 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot 
mit Gesprächskreis 
 
 
 

 
 
14.00-15.00 Uhr Kaffee 
 
Maltherapie 
 
 
 
 
 
17.00-19.00 Uhr Abendbrot 
mit Gesprächskreis 
 
 
 

 
Samstag: gemütlicher Kaffeetisch mit Förderung der kognitiven Fähigkeiten  
 
Sonntag: gemütliches Kaffeetrinken mit anschließender Spielerunde 
 
Spaziergänge und Ausflüge werden je nach Wetterlage organisiert. 
Film und Fernsehen können auf Wunsch täglich in Anspruch genommen werden 
 

 


